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非变性Ⅱ型胶原蛋白改善犬骨关节炎的研究
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摘 要：本研究以骨关节炎犬为研究对象，探讨非变性 II 型胶原

蛋白的作用效果。结果发现，与安慰剂相比，每天饲喂４0mg 非

变性 II 型胶原蛋白３个月后，有效改善骨关节炎犬的整体疼痛，

跛行疼痛和四肢疼痛，且具有安全无毒的特点，可用于犬类等宠

物关节炎改善的营养补充剂。
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骨关节炎是犬的一种退行性骨关节炎疾病，也是犬的一种比

较常见多发的疾病。根据统计约有 20％的 1岁以上的犬，存在不

同程度的关节炎，且在临床上往往被忽略。随着年龄的增加骨关

节炎发生率升高，约有 95% 的病例发生在 5岁以上的犬。关节炎

通常影响大型犬，实际上所有年龄、不同品种的犬都可能发生骨

关节炎，而且所有关节都有可能发生 [1]。据临床统计犬骨关节炎

的发病率髋关节为 42.5％，后肢膝关节 18.5％，肘关节 12.8％ [2]。

骨关节炎对宠物犬的健康与福利造成了严重的损害。

目前常用的改善症状药物有非甾体类抗炎药、糖皮质激素以

及营养补充剂如硫酸软骨素、氨基葡萄糖、透明质酸等 [3]，但是

药物治疗会有副作用，而营养补充剂的效果也备受争议 [4]。非变

性 II 型胶原蛋白（也称之为含 II 型胶原蛋白的软骨粉）20 世纪

90 年代开始用于人的关节炎治疗 [5]，此后也用于马和犬骨关节

炎治疗上，具有明显改善效果，且无任何毒副作用 [6-7]。本研究

选用非变性 II 型胶原蛋白治疗骨关节炎犬，探讨其作用效果和

机理。

1  材料与方法

1.1   实验动物

由北京懿德动物医院有限公司征集 30 只无肝肾疾病的骨关节

炎犬，平均年龄 8±1.54 岁，平均体重 30kg±3.78kg。

1.2  实验方法

将实验动物随机分为两组，一组为对照组，正常饲喂犬粮；

一组为实验组，每天饲喂添加 40mg 非变性 II 型胶原蛋白犬粮。

非变性 II 型胶原蛋白由北京盛美诺生物技术有限公司提供。实验

时间 3个月。根据参考文献 [8-9]，由临床医生进行打分评估，分别

记录初始和 3个月时分数。打分方法：（1）整体疼痛评价：起来

后坐下和坐下后站起来的疼痛和困难；（2）跛行疼痛评价：强体

力活动后进行评估的，包括跛瘸的迹象和四肢的僵硬；（3）四肢

疼痛评价：拉伸或者弯曲几分钟四肢的疼痛来评估。所有评分的

参数分成 5个等级，从 0（无症状）到 5（严重）。

1.3  统计方法

用 SPSS19.0 统计软件，对所有数据进行显著性检验，并进行

分析比较。

2  结果与分析

2.1  整体疼痛评价

如图 1所示，对照组和实验组开始时整体疼痛分值相似，组

间差异不显著（P>0.05）；3 个月后对照组整体疼痛有所增加，

但与起始值差异不显著（P>0.05）；而实验组整体疼痛明显降低，

与起始值相比差异极显著（P<0.01），且实验组与对照组组间差

异极显著（P<0.01）。这这说明饲喂非变性 II 型胶原蛋白能够极

显著改善犬骨关节炎症状，降低起来后坐下和坐下后站起来的困

难，并能有效缓解疼痛。

图 1  整体疼痛评价结果

2.2  跛行疼痛评价

如图2所示，对照组和实验组开始时跛行疼痛评价分值相似，

组间差异不显著（P>0.05）；3个月后对照组跛行疼痛评价略有提高，

但与起始值差异不显著（P>0.05）；而实验组跛行疼痛评价明显

降低，与起始值相比差异极显著（P<0.01），且实验组与对照组

组间差异极显著（P<0.01）。这这说明饲喂非变性 II 型胶原蛋白

能够极显著改善骨关节炎犬的跛行，有效缓解运动后疼痛，减轻

僵硬症状。

图２  跛行疼痛评价

2.3  四肢疼痛评价

如图3所示，对照组和实验组开始时四肢疼痛评价分值相似，

组间差异不显著（P>0.05）；3个月后对照组四肢疼痛评价略有提高，

但与起始值差异不显著（P>0.05）；而实验组四肢疼痛评价明显

降低，与起始值相比差异极显著（P<0.01），且实验组与对照组

组间差异极显著（P<0.01）。这说明饲喂非变性 II 型胶原蛋白能
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够极显著降低骨关节炎犬四肢疼痛。

图 3  四肢疼痛评分

2.4  安全性评价

表 1  开始时和 3个月后体重

对照组（kg） 实验组（kg）

开始时 32.45±4.29 31.91±3.50

3 个月 31.06±3.73 32.48±4.16

对照组和实验组开始时体重相似，3个月后对照组体重略有

下降，实验组有所增加，差异不显著（P>0.05），见表 1。实验

组经临床诊断，无明显其他病症，肝和肾功能（谷丙转氨酶，谷

草转氨酶，血尿素氮，肌酐）相关数据未显示任何显著变化，说

明非变性 II 型胶原蛋白具有安全性。

3  讨论

骨关节炎（Osteoarthritis）是一种由创伤、关节先天性异常、

关节畸形、软骨破裂或破坏等原因造成的慢性、渐进性疾病。发

生骨关节炎时，由于骨的结构之间发生摩擦可以引起犬关节不适、

疼痛、活动受限和关节畸形等症状。犬骨关节炎最明显的症状就

是“跛行”即瘸腿；常见的症状还有站立困难，活动减少、关节

肿胀、关节僵硬等 1。炎症因子在骨关节炎软骨病变中起了重要作

用；细胞因子作用导致滑膜组织激活、软骨内在稳态发生改变、

软骨下骨受到损害，加速软骨破坏 [10]。

非变性 II 型胶原蛋白能够改善骨关节炎的作用机理为口服免

疫耐受（Oral tolerance，简称OT），是指口服某种蛋白质抗原后，

导致局部肠相关淋巴组织特异免疫，从而抑制全身免疫应答，是一

种外周免疫耐受形式。非变性 II型胶原蛋白是以动物软骨为原料，

采用低温技术提取技术，得到的完整保留大分子胶原蛋白三螺旋结

构未发生变化的胶原蛋白产品，分子量在30万道尔顿左右 [4]。国外

也有人研究了非变性 II 型胶原蛋白对骨关节炎犬的作用。Peal 等

人 2007 年对骨关节炎犬饲喂非变性 II 型胶原蛋白 120d 和停止饲

喂后 30d分别进行评估。从总体疼痛、跛行时疼痛、运动时跛行评

分结果发现，安慰剂组无效果，而实验组可以显著降低骨关节炎造

成的疼痛；但停止饲喂后 30d，疼痛恢复至原来水平 [11]。Gupta 等

人 2011年研究了非变性 II型胶原蛋白对中度骨关节炎犬的改善，

并以氨糖 +硫酸软骨素 / 天作为做对照，实验时间 150d。结果发

现只有非变性 II 型胶原蛋白能够降低由骨关节炎导致的疼痛 [6]。

在本研究中，发现每天饲喂骨关节炎犬 40mg 非变性 II 型胶

原蛋白 3个月后，整体疼痛、跛行以及四肢疼痛明显改善，且具

有安全无毒的特点，与前人研究结果一致。在国外非变性 II 型胶

原蛋白已经广泛应用于犬、猫等宠物食品中，但在国内尚属空白，

只有极少数几家在犬类营养剂中添加，市场潜力巨大。
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